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Prvi dopredsjednik  
Hrvatskog vertebrološkog društva 
 
Prof. dr. sc. Boris Božić

Poštovani,

čast nam je i zadovoljstvo pozvati Vas na simpozij povodom obilježavanja  
Svjetskog dana kralježnice 

OSTEOPOROZA KRALJEŽNICE

koji pod pokroviteljstvom Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti (Razred za medicinske 
znanosti) organizira Hrvatsko vertebrološko društvo HLZ-a, u suradnji s Klinikom za 
reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju i s Klinikom za neurokirurgiju KBC Sestre 
milosrdnice.

Osteoporoza je jedna od najprevalentnijih bolesti lokomotornog sustava, a naziva se 
„tihom epidemijom“ jer se ne manifestira dok ne nastupi prijelom. Među osteoporotskim 
prijelomima najčešći su oni kralježnice, a upravo oni su vrlo često neprepoznati. Prijelomi 
kralježnice su povezani s visokim direktnim i indirektnim troškovima, a značajno utječu na 
kvalitetu života. Kako pučanstvo stari tako će osteoporoza i s njom povezani prijelomi biti 
sve značajniji. Stoga, rano prepoznavanje prevencija i liječenje bolesnika s osteoporozom i 
osteoporotskim prijelomima kralježnice sve više dobiva na važnosti.

Na 17. godišnjem vertebrološkom simpoziju sveobuhvatno ćemo obraditi temu 
osteoporoze kralježnice od epidemiologije i čimbenika rizika (uključivo probir bolesnika), 
preko novosti u etiopatogenezi i  suvremenim dijagnostičkim metodama (denzitometrija 
skeleta  i slikovne metode) do farmakološkog i nefarmakološkog liječenja (kirurškog i 
nekirurškog), te prevencije i rehabilitacije bolesnika nakon kirurških zahvata na kralježnici.

Vjerujemo da ćemo kvalitetom i predstavljanjem novih spoznaja, te razmjenom 
iskustava razriješiti neke nepoznanice i još bolje skrbiti za bolesnike s osteoporozom i 
osteoporotskim prijelomima kralježnice. 

Simpozij će shodno epidemiloškoj situaciji biti održan virtualno u obliku webinara koji 

će se emitirati uživo putem video-platforme.

Radujemo se Vašem prisustvu!

Predsjednik 
Hrvatskog vertebrološkog društva 

 
Prof. dr. sc. Simeon Grazio



Popis predavača
Doc. dr. sc. Velimir Altabas, dr. med., Zavod za endokrinologiju, dijabetes i bolesti i metabolizam, 

Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prim. mr. sc. Diana Balen, dr. med., Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,  

Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Dr. sc. Vide Bilić, dr. med., Zavod za kirurgiju kralješnice, Klinika za traumatologiju,  

Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prof. dr. sc. Boris Božić, dr. med., Klinika za neurokirurgiju,  

Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb 

Prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med., Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,  

Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prof. dr. sc. Lovorka Grgurević, dr. med., Zavod za anatomiju “Drago Perović”, Medicinski fakultet 

Sveučilišta u Zagrebu i  Centar za translacijska i klinička istraživanja, Odjel za proteomiku,  

Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Zagreb

Doc. dr. sc. Frane Grubišić, dr. med., Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,  

Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prof. dr. sc. Karlo Houra, dr. med., Specijalna bolnica Aksis, Zagreb 

Doc. dr. sc. Nadica Laktašić Žerjavić, dr. med., Klinika za reumatske bolesti i rehabilitaciju,  

Klinički bolnički centar Zagreb, Zagreb

Prim. mr. sc. Neven Kauzlarić, dr. med., Klinički zavod za rehabilitaciju i ortopedska pomagala,  

Klinički bolnički centar, Zagreb 

Mr. sc. Dražen Kvesić, dr. med., Specijalna bolnica Arithera, Zagreb

Prim. dr. sc. Petra Margetić, dr. med., Klinički zavod za dijagnostičku i intervencijsku radiologiju,  

Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb 

Prim. Tatjana Nikolić, dr. med., Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,  

Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb

Prim. dr. sc. Tomislav Nemčić, dr. med., Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, 

Klinički bolnički centar Sestre milosrdnice, Zagreb 

Prim. dr. sc. Darko Perović, dr. med., Zavod za ortopediju, Klinika za kirurgiju,  

Klinička bolnica Dubrava, Zagreb

Prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbanić, dr. med., Zavod za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu,  

Klinički bolnički centar Rijeka, Rijeka

Voditelji simpozija 
Prof. dr. sc. Simeon Grazio 

Prof. dr. sc. Boris Božić

Organizacijski odbor
Prof. dr. sc. Lovorka Grgurević  
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Dr. Hana Skala Kavanagh  

Dr. Ines Doko  

Dr. Vedran Brnić 

Znanstveni odbor
Prof. dr. sc. Branimir Anić

Akademik Zvonko Kusić 

Akademik Marko Pećina

Prof. dr. sc. Krešimir Rotim

Akademkinja Mirna Šitum

Prof. dr. sc. Tonko Vlak

Akademik Slobodan Vukičević



Pozdravna riječ  

Epidemiologija i faktori rizika osteoporoze s posebnim osvrtom  

na osteoporozu kralježnice  

doc. dr. sc. Frane, Grubišić, dr. med. 

Promjene strukture i metabolizma u osteoporotski promijenjenom kralješku 

prof. dr. sc. Lovorka Grgurević, dr. med.  

Denzitometrija – zlatni standard za dijagnozu osteoporoze  

prim. Tatjana Nikolić, dr. med. 

Radiološka dijagnostika osteoporoze i osteoporotskih prijeloma kralježaka  

prim. dr. sc. Petra Margetić, dr. med.  

 

Pauza 

 

Osteoporoza kralježnice u upalnim reumatskim bolestima  

doc. dr. sc. Nadica Laktašić Žerjavić, dr. med. 

Sustavno farmakološko liječenje osteoporoze – smjernice i praksa  

prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med., prof. dr. sc. Tea Schnurrer Luke Vrbanić, dr. med 

Nadolazeći lijekovi i perspektive farmakološkog liječenja osteoporoze                                     

doc. dr. sc. Velimir Altabas, dr. med.  

Kirurško liječenje osteoporotskih prijeloma kralježaka – augmentacija  

prim. dr. sc. Darko Perović, dr. med., prof. dr. sc. Karlo Houra, dr. med.  

Kirurška stabilizacija osteoporotskih prijeloma kralješaka  

dr. sc. Vide Bilić, dr. med., mr. sc. Dražen Kvesić, dr. med., prof. dr .sc. Boris Božić, dr. med. 

Ortotika kod osteoporotskih prijeloma kralježaka  

prim. mr. sc. Neven Kauzlarić, dr. med. 

Metode fizikalne medicine i rehabilitacije u bolesnika s osteoporozom 

kralježnice i s osteoporotskim prijelomima kralježaka  

prim. mr. sc. Diana Balen, dr. med., prim. dr. sc. Tomislav Nemčić, dr. med. 

Usklađena rasprava 

Moderatori: prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med., prof. dr. sc. Boris Božić, dr. med. 

OSTEOPOROZA KRALJEŽNICE 
utorak, 13.10.2020. 

 
Putem video-platforme 

Voditelji: prof. dr. sc. Simeon Grazio i prof. dr. sc. Boris Božić
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09.50 – 10.10 

 

10.10 – 10.30 

 

10.30 – 10.50 
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11.20 – 11.40 

 

11.40 – 12.00 

 

12.00 – 12.20 

 

12.20 – 12.40 

 

12.40 – 13.00 

 

13.00 – 13.20 

 

 

13.20 – 13.40 

 

13.40 – 14.30



Molimo registrirajte se za sudjelovanje na Internet stranici simpozija:

www.hvdsimp-2020.com

Sudjelovanje na simpoziju će biti vrednovano sukladno 
pravilniku Hrvatske liječničke komore.

Kotizacija iznosi 200,00 HRK, a za članove Hrvatskog vertebrološkog drušva koji su uplatili 
članarinu za 2020. godinu kotizacija se uz prethodnu registraciju ne naplaćuje.

TEHNIČKI ORGANIZATOR: 
Moment events d.o.o. 
A: Hribarov prilaz 4, 10000 Zagreb
KONTAKT OSOBA: Veronika Jurić
M: 098 594 281
E: veronika.juric@moment.hr

Specijalizirani
medicinski
dvomjesecnikˇ
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