PRIJAVITE SE NA PRVI
REUMATLON!

Reumatske bolesti su jedan od najuh
javnozdravstvenih problema danaSnjicea vise od
100 milijuna ljudi u Europi onesposobljeno je zd ra
te uobtajene dnevne poslove zbog koStane boli koja
je i nage&a posljedica ovih bolesti. No, to ne Znda
se trebamo pomiriti s naSom balaSprikovati se uz
krevet i misliti da nam ba$ niSta ne mozZe péinosim
lijekova, naprotiv!

Redovita rekreacija, odnosno odgovarajdi te
prilagoden izbor sportskih aktivnosti u

kombinaciji s mirovanjem, dokazano pomaze pri
ublaZavanju boli i uko¢enosti, a time i pri snizavanju
razine stresa. Naravno, pritom se popravlja nase
raspolozZenje te ukupno stanje organizma, Stéane
doprinosi poboljSanju kvalitete Zivljenja. Bavljenj
sportom pomaze u regulaciji tielesne tezinéa jaase
miSice, a zglobovi postaju fleksibilniji Sto je izuzetno
korisno u kontroli bolesti. | to nije sve; rekrgaci
povetava pokretljivost i snagu, umanjujecgnje
miSica te poboljSava prokrvljenost midii zglobova
¢ime lijecenje postaje tinkovitije.

TKO, GDJE, KADA?

Od tih spoznaja krenula je ideja o Reumatlonu wtrc
kojoj svi pobjetuju, a koja ima za cilj promovirati
vaznost fizéke aktivnosti u prevenciji i lijgenju, ne
samo reumatskih, ¥e svih drugih bolesti.

Utrka ée se odrzati u Sibeniku, 25.10.2014. u
organizaciji Hrvatskog reumatoloSkog drustva u
sklopu XVI. kongresa drusStva (23. - 26. listopada,
hotel "Solaris"). Ovisno o fizkoj spremi, sudionici
Reumatlona natjecée se na stazama:

1 km - bolesnici i rekreativci

5 km - ozbiljni rekreativci

Na prijavu za Reumatlon pozivamo oboljele od
reumatskih bolesti, medicinske sestre, fizioterégeu
lje¢nike. OvogodiSnja utrka ke biti otvorena za

ale grdane. Pridruzite se!

Zarekreaciju nikada nije kasno!
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